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Выполнение контрольных нормативов


 (по физической подготовке)�
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Основные антропометрические данные�
�
�
2004�
2005�
2006�
2007�
2008�
�
Рост�
�
�
�
�
�
�
Вес�
�
�
�
�
�
�
Окружность грудной клетки�
Вдох�
�
�
�
�
�
�
�
Выдох�
�
�
�
�
�
�
�
Пауза�
�
�
�
�
�
�
�
Размах�
�
�
�
�
�
�
Спирометрия�
�
�
�
�
�
�
Динамометрия�
Правая�
�
�
�
�
�
�
�
Левая�
�
�
�
�
�
�
�
Становая�
�
�
�
�
�
�









Дата�
Наименование соревнования�
Результат�
Подпись судейской коллегии�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






14





3








