












Выполнение контрольных нормативов


 (по технической и тактической подготовке)�
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Год�
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Наименование нормативов�
Результат�
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Участие в соревнованиях�
�
Дата�
Наименование соревнования�
Результат�
Подпись судейской коллегии�
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По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию записывается также результат участия в первенствах и турнирах.
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